ETK-EDUVITAL ELOADASSOROZAT
,»Vas utcai délutanok”
2015

2014/2015 11. félév és 2015/2016 1. félév

Osszeallitotta: Dr. Urban Veronika f8iskolai tanar
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alapozo Egészségtudomanyi Intézet,
Morfolégiai és Fizioldgiai Tanszék




AZ ELOADASSOROZAT 6. FELEVENEK ELOADASPARJAI

(2014/15 tanév I1. féléve):

Az elbadasparok a 2014/2015 tanév Il. félévben, az ETK-Eduvital eléadassorozat 6.
félévében, négy témakorben, illetve alkalomhoz kapcsoloddan szervezédtek: OSSEJTEK,
COHEHRE KONFERENCIA, A FENY NEMZETKOZI EVE, A CSALADOK
NEMZETKOZI NAPJA. Kiilonlegességekben bévelkedett ez a félév. Rendhagy6 volt, hogy
tobbnyire mas események koré szervezddtek az el6adasok, illetve mas programsorozatokhoz
csatlakoztunk tobb témaval. Igy éprilisban az Egészségtudoméanyi Karon szervezett
COHEHRE Konferencian nemzetkdzi szinten is be tudtuk mutatni az EDUVITAL NET
miikodését és egészségnevelési koncepcidjat. Szintén aprilisban a Fény Nemzetkozi Eve
eseménysorozathoz csatlakoztunk, madjusban a Csalddok Nemzetkézi Napja adta az
el0adaspar aktualitasat. A kiils6 eldadokat, az EDUVITAL NET kérte fel, a bels6 el6adasokat
a Kar oktatoi vallaltak. Az egyik eléadas mindig kicsit elméletibb, a masik inkabb gyakorlati
volt, a konferencian az Eduvital NET résztvevoi vettek részt. Az eléadasparok megtartasara és
az azt kovetd beszélgetésekre péntek délutanonként, 14 orakor keriilt sor, a 428-as, illetve a
30-as teremben. Tobbnyire csaknem telthazzal, kiilsé és belsé vendégekkel hallgattuk az
eléadasparokat. Szamos kérdés hangzott el, érdekes beszélgetések indultak a szakértdkkel a

formalis el6adasok utan.
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NICE ,» Vas utcai délutanok”

2014/15 I11. félév ETK-Eduvital el6adassok

MARCIUS 20 - OSSEJTEKROL (428. terem)

Prof. Dr. Uher Ferenc DSc (Orszagos Vérellatd Szolgalat, oktatasi igazgato):
Az ossejtek csodaja. Mindenhato ossejtek?

Dr. Urban Veronika (SE ETK, Morfologiai és Fiziologiai Tanszék, f8iskolai tanar):
Az ossejtek csoddjanak arnyoldalai és etikai kérdései

APRILIS 22-24 - COHEHRE KONFERENCIA

Veronika Urban, Déra Melicher, Andras Falus: Genetics and life style: the
EDUVITAL concept COHEHRE Conference 2015 Budapest, 22-24 April

Abstract: Http://semmelweis.hu/cohehre2015/files/2015/04/cohehre_2015bp_Ir.pdf)

APRILIS 30 — 2015 A FENY NEMZETKOZI EVE alkalmabél (30. terem)

Prof. Dr. Kro6 Norbert az MTA rendes tagja (fizikus, kutatoprofesszor):
Készontd 2015 A Fény Nemzetkizi Eve alkalmdbol

Prof. Dr. Nagy Zoltan Zsolt DSc (szemészprofesszor, SE Egészségtudomanyi Kar
dékanja):
A latas egészsége

MAJUS 8 — A CSALADERT (428. terem)

Dr. Kecskés Péter (Emberi Eréforrasok Minisztériuma Csalad- és Népesedéspolitikai
Foosztaly vezetoje): Koszonto a Csaladok Nemzetkozi Napja alkalmabol

Sodsné Dr. Kiss Zsuzsanna (SE ETK, Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék,
féiskolai docens):
A sikeres csaladalapitas

Varfalvi Marianna (Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, koordinativ tanacsado):
A védono szerepe a csalad életében



AZ ELOADASSOROZAT 7. FELEVENEK ELOADASPARJAI
(2015/16 tanév I. féléve):

Az eléadasparok a 2015/2016 tanév 1. félévben, az eléadassorozat hetedik félévében is
négy témakorben szervezédtek: TEST-TARTAS, MEG NEM FOGANT/SZULETETT
GYERMEKEK, TEST ES LELEK, ELELMISZEREINK. A 25. eléadasparral jubilaltunk a

félév végére.

Ebben a félévben is azonos szamban szerepeltek kiils6 és belso eléadok. Az el6adasok
sikerét mutatja a tény, hogy két olyan alkalom is volt, amikor a hallgatosag alig fért a terembe

(fényképek).

Kiilén 6rom volt, hogy 2015-ben a Kar dékanja és egyik dékanhelyettese is vallalt
ETK-Eduvital eldadast.

ETK-Eduvital eléadasok ( http://www.eduvital.net/index.php/hu/esemenynaptar)

Melléklet: minden eddigi ,,Vas utcai délutan”


http://www.eduvital.net/index.php/hu/esemenynaptar
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ST ., Vas utcai délutinok”

2015/16 1. félév ETK-Eduvital eloadassok terve

OKktaober 2. - Test-tartas
Nagy Timea (kétszeres olimpiai bajnok parbajtér6zo):
»Mit jelent a sport, mint hivatds a testnek és a léleknek?”

Dr. Valasek Tamas (adjunktus, SE ETK Morfologiai és Fiziologiai Tanszék):
»A derékfajdalom megelozésének és kezelésének evidencidakon alapulo lehetdségei”

Oktober 30. - Meg nem fogant/sziiletett gyermekek
Székely Andras (Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany Mozgalom vezetdje):

""Hadd legyen ujra harom a kirdlyfi és harom a kirdlylany!"

Dr. Rigo6 Janos (tanszékvezetd egyetemi tanar, SE ETK Sziilészeti és Nogyogyaszati

Klinikai Ismeretek Tanszék,):
wEmelkedd anyai életkor és gyermekvallalas. Mit tehet a tudomany?

November 27. - Test és lélek
Dr. Banyai Eva (Professor emeritus, ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszék):
wLelki erdforrasok a kornyezeti artalmakkal valo megkiizdéshez”

Dr. Jakubovits Edit (mestertanar, orvos-hipnoterapeuta SE ETK Morfolégiai és

Fiziologiai Tanszék): , Mentdlis epigenetika”

Dec. 11 - Elelmiszereinkrél
Dr. Martos Eva (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
élelmiszer eredetii

féigazgato-helyettes): ,,Veszedelmes transzzsirok és egyéb

kockazati tényezok”
Dr. Boszorményi Erzsébet (fOiskolai docens, SE ETK Epidemiologiai Tanszék)

»wA klimavaltozads hatdsai az élelmiszer okozta megbetegedések kialakuldsara”



TOVABBI PUBLIKALASI LEHETOSEGEK ES EGYUTTMUKODESEK:

MR1 Kozelrdl c. miisoraban, Bak Anita vezetésével) — Eduvital percek:

Karunkrol tobb izben is megszolalt Fiillop Emoéke adjunktus asszony (Pszichologia

Tanszék) és Urban Veronika (Morfologiai €s Fizioldgiai Intézet).

Elet és Tudomany:

Az Eduvital események eldadoi (koztiik kari oktatok, hallgatok) felkérést kapnak arra,
hogy az Elet és Tudomany c. tudomanyos hetilap, EGESZSEG = EGESZ-SEG? c.
rovataban publikaljanak. A rovat az EDUVITAL NET allando rovata, Prof. Dr. Falus

Andras szerkeszti.

Karunk oktatéinak (és hallgatéinak) irdsai az Elet és Tudomdany EGESZSEG =
EGESZ-SEG rovatdban megtekinthetdk a
(http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-

tudomany) cimen.

~EDUVITAL-MUVEK?” 1. megjelent!

A konyv az EDUVITAL NET kiadvanysorozatanak els6 tagja, melyben az
EDUVITAL csapat eddigi és Gijabb témai szerepelnek.

Falus Andras, Melicher Dora (szerk.): Sokszinii Egészségtudatossag. Ertsd, csinald

szeresd! (Eduvital Miivek 1.)

A konyv megjelenését a Nemzeti Kulturdlis Alap és az NKA konyvkuratoriuma

tamogatta.

Karunk oktatdi koziil szerzoként is tobben hozzajarulhattak a mi sokszinliségéhez
fejezeteikkel: Dr. Feith Helga Judit, Fiilop Emdke, Dr. Hoyer Maria, Dr. Urban
Veronika

Letolthetd innen: http://eduvital.net/index.php/hu/eduvital-muvek



http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany
http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany
http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany
http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany
http://www.eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany
http://eduvital.net/index.php/hu/eduvital-muvek

KOZOS PALYAZAT:

Az EDUVITAL NET ,,Tanulj, hogy Tanitsd, Tanitsd, hogy Tudd!” cimmel ifjusagi
egészségnevelési program koncepciot dolgozott ki, mely elnyerte a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szakmodszertani Palyazatan a 2015-6s évre igényelt Osszeget. A palyazati
konzorcium résztvevOjeként karunk is szerepel, Dr. Feith Helga Judit féiskolai tanarral a

munkacsoport tagjai kozott, aki a kart érintd tovabbi szervezést végzi.

PREZENTACIOS VERSENY:

Az Eduvital NET idén is hozzajarult a kari Prezentacids Verseny dijaihoz.

TERJESZTES-KOZONSEGSZERVEZES:

e Az ETK-Eduvital események hire az itt szerepl6 terjesztési modok és az abban részt
vevo kollégak és hallgatok segitségével tobb ezer emberhez jut el. Egyre hosszabb a
levelez6 listank, melyre Keményné Fehér Izabella rendszeresen kikiildi a meghivokat.
A ,Vas utcai délutanok” kiilsé latogatok szamdara is ismerds mar. Sok pozitiv

megjegyzest, visszajelzést kaptak az eléadok és a szervezok is.

Dr. BALOGH ZOLTAN SEGITSEGEVEL:

e www.meszk.hu
Prof. FALUS ANDRAS , MELICHER DORA, ADAM ADRIENN
SEGITSEGEVEL:

e www.eduvital.net
KAKUKK MARIANNA, HAJDU GABOR, VARGA ATTILA SEGITSEGEVEL:

e SE ETK faliujsagokra kinyomtatva és a honlapra
KEMENYNE FEHER IZABELLA SEGITSEGEVEL:

e levelezdlistankra elkiildott meghivokkal
KISS-VAMOSI EMOKE SEGITSEGEVEL:

e Szent Angéla Gimndziumba
SANDOR ANDREA SEGITSEGEVEL:

e VERES Péter Gimnaziumba


http://www.meszk.hu/
http://www.eduvital.net/

Prof. SZABO LASZLO SEGITSEGEVEL:
e Www.mave.hu
e www.gyermekorvostarsasag.hu

e www.hgye.hu
NAGYNE HORVATH EMILIA SEGITSEGEVEL

e http://www.mbt-biologia.hu

SEMMELWEIS EGYETEM TUDOMANYOS HIRLEVELEN keresztiil

e PLAKATOK:

Hargitai Zsofia Agota (kozépiskolai tanar és grafikus) onzetlen 6rommel rajzolta a
kozosen megtervezett plakatok grafikait. A plakatok kinyomtatasaban, honlapra
keriilésében idén is a Dékani Hivatalbol kaptunk segitséget. Koszonet érte Kakukk
Mariannak, Hajdt Gabornak és Varga Attilanak.

Koszonet mindenkinek!


http://www.mave.hu/
http://www.gyermekorvostarsasag.hu/
http://www.hgye.hu/
http://www.mbt-biologia.hu/

2015 év plakatjai:

Vas utcai délutanra
OSSEJTEKROL

Prof. Dr. Uher Ferenc %ﬁ
(Orszagos Vérellato Szolgalat, oktatasi igazgato):

Az Ossejtek csoddja. Mindenhato dssejtek?

Dr. Urban Veronika
(SE ETK, Mortologiai és Fiziologiai Tanszek, foiskolar tanar):
Az Ossejtek csoddjanak darnyoldalai
és etikai kérdései

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar
1088 Budapest, Vas utca 17.

Szeretettelvdrunk minden Redves érdeR(BdBt!
2015. Mdrcius 20-dn 14 6rakor
a 428-as teremben!

Rajz: Harglta/Zsof/gAgiota



Prof!Dr.'Kroo Nor bel't az MTA mdes tagja. tlzlklls Kutatoprofesszor
L —r——— > T,
Koszonto 201 5 A F eny Nemzetkozt Eve alkalmabol

Prof. Dr. Nagy Zoltan Zsolt DSc . szemeszplote%zm SE Eoeszseotudoman\l Kar

Moderdtor: Dr. Urbdn Veronika "a'30%s Teremben Rajz: Hargitai Zsofia Agota
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Vas utcai délutan edu 4 I
A CSALADROL Ita

Dr. KECSKES PETER
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Csaldd- és Népesedéspolitikai
F6osztaly vezetGje
Koszontdé a Csaladok Nemzetkozi Napja alkalmabol

VARFALVI MARIANNA
Orszagos TisztiféorvosiHivatal, koordinativ tanacsado
A védono szerepe a csalad eletéeben

SOOSNE Dr. KISS ZSUZSANNA
SE ETK, Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, féiskolai docens
A sikeres csaladalapitas

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar
~1088 Bldapest \Vas utca 17.

/
Szeretettelvdrunk minden Redves érdeR (Bdbt!

2015. Mdjus 8-dn 14 érakor,
a 428-as teremben

Moderdtor: Dr. Urbdn Veronika Rajz: Hargitai Zsofia Agota
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% MEGHIVO
@ Vas utcai délutanra
2015. Oktober 2., 14 6ra 428-as el6ado

TEST -TARTAS
Nagy Timea

kétszeres olimpiai bajnok
parbajtérozé

,Mit jelent a sport, mint hivatds a
testnek és a léleknek?”

Dr. Valasek Tamas
adjunktus, SE ETK Morfoldgiai és
Fiziologiai Tanszék

»A derékfajdalom megelézésének és
kezelésének evidencidakon alapulo

R lehetéségei”

Rajz: Hargitai Zsofia Agota Moderator:

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomadnyi Kar Dit. L Mersniks

1088 Budapest, Vas utca 17. Szeretettelvdrunk minden Redves érdeR(Bdbt!

e ~al U
- e MEGHIVO - '

W 428-as eléadé

TEST ES LELEK

Dr. Banyai Eva
Professor Emeritus, ELTE PPK
Affektiv Pszicholégia Tanszék

»Lelki er6forrasok a kérnyezeti
drtalmakkal valo megkiizdéshez”

Dr. Jakubovits Edit

Mestertandr, orvos-hipnoterapeuta SE ETK
Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék

»Mentadlis epigenetika”

Moderator:
Dr. Urban Veronika

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, "
apes Szeretettelvdrunk minden Redves érdeR(Bdbt!

1088 Budapest, Vas utca 17.
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Vas utcai délutanra
2015. Oktober 30, 14 6ra 428-as el6ado

Meg nem fogant gyermekek

Székely Andras
Harom Kiralyti, Harom Kiralylany
Mozgalom vezetdje

"Hadd legyen ujra harom a kiralyfi

)

Dr. Rigo Janos
tanszékvezetd egyetemu tanar,
SE ETK dékanhelyettes

r r L d ' r r
ss harom a kirdlyldany!"

wEmelkedo anyai életkor és

Emelkedd anyai életkor és
gyvermekvdllalas. Mit tehet a tudomdny?
Semmelweis Egyetem, Moderator:

Egészségtudomanyi Kar Dr. Urban Veronika
1088 Budapest, Vas utca 17.

Szeretettel varunk minden Redves érdeR [6d0t!
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MEGHIVO

Vas utcai délutanra
2015. December 11, 14 6ra 428-as el6ado

Elelmiszereinkrél

Dr. Martos Eva
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezes-egészségligy Intézet
foigazgato-helyettes

wheszedelmes transzzsirok és egyéb élelmiszer eredetii
kockdzatitényezok”

Dr. Boszorményi Erzsébet
fé1skolai docens, SE ETK Epidemiologiai Tanszek

A klimavdltozas hatasai az élelmiszer okozta
megbetegedések kialakuldsdra”

Semmelweis Egyetem, Moderator:
Egészségtudomanyi Kar Dr. Urban Veronika
1088 Budapest, Vas utca 17.

Szeretettel varunk minden Redves érdek [0dot!
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Melléklet
ETK-Eduvital eléaddsok: ,,Vas utcai délutanok”
(Osszes eléadas)
1.félév
2012 Osz
2012 okt. 12.
Dr. Mészaros Judit : Megnyito

1. Prof. Dr. Falus Andras, MTA rendes tagja: A bioldgiai hardver és szoftver: genetika és
epigenetika

2. Dr. Hoyer Maria, foiskolai docens, tanszékvezetd: Haloba ragadva: a cybertér veszélyei
2012 nov. 16.

1. Dr. Madarasi Anna, gyermekorvos: Hogyan segitheti a sziilé gyermeke gyogyulasat?

2. Dr. Balogh Zoltan, fdiskolai docens, tanszékvezetd: A transzkulturalis apolas jelentdsége
2012 dec. 7.

1. Dr. Urban Veronika, foiskolai docens: Medddség - jelentdsége, kezelése, biologiai
kérdései

2. Dr. Fancsovits Péter, embriologus: A medddéség kezelésének laboratoriumi modszerei

3. Borjan Eszter, foiskolai tanarsegéd: A medddség a paciensek szempontjabol

2.félév
2013 Tavasz
2013 februar 22.

1. Prof. Dr. Vasarhelyi Barna (SE Laboratoriumi Medicina Intézet igazgatoja):
Babszem-labor: terhességi

szlirévizsgélatok

2. Dr. Polgar Veronika (SE ETK Morfologiai és Fiziologiai tanszék vezetdje):
A Down kor genetikai hattere

3. Dr. Gruiz Katalin — (Down Alapitvany elndke)— Veisz Anna — (gyogypedagogus):
Megsziilettél, hogyan tovabb?
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2013 aprilis 12.

1. Dr. Gal Janos (Semmelweis Egyetem, Klinikai rektorhelyettes) :
Stirgdsségi betegellatas szerepe az egészségpolitikdban
2. Dr. Hornyak Istvan (Oxioldgia és Siirgdsségi Ellatas Tanszék, f.docens):
Az elsosegélynyujtas kérdéseinek szemléletvaltozasa az utobbi tiz
évben

2013. daprilis 26.

1. Dr. Kovacs Jozsef (Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézet,
igazgatohelyettes):
A betegek jogai a bioetika szemszogébdl
2. Dr. Feith Helga Judit (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Tarsadalomtudomanyi Tanszék, f. docens, tanszékvezeto) :
Betegek jogai és kotelezettségeil a magyar egészségiigyi ellatérendszerben

2013. majus 24.

1. Dr. Barcs Istvan (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Epidemiologiai Tanszék,
tanszékvezeto, f. docens):
A torténelem az é€let tanitdmestere - mire tanit a fert6zésekkel
kapcsolatban?
2. Dr. Falus Andras (Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet,
MTA doktora): A mikrobiodta rendszer; kisebbségi 1ét egy
“hazassagban”

3.félév

2013 Osz

2013. november 15.

1. Dr. Antal Emese (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének fotitkara):
Az ¢let hidja — egészség és taplalkozas jsziilott kortol felndtt
korig

2. Veresné Dr. Balint Marta (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és
Téaplalkozastudomanyi Tanszék, f. docens): Taplalkozas az egészségért idds korban

2013. november 29.
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1. Prof. Dr. Demetrovics Zsolt ( E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Pszichologiai Intézet, intézetvezetd): A viselkedési
addikciok természete

2. Menczel Zsuzsanna (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott
Pszichologia Tanszék, tanarsegtéd): Testedzésfliggdség a fogyasztoi tarsadalom tiikrében

2013. december 6.

1. Dr Adam Szilvia (Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, adjunktus): A kiégés fogalma, tiinetei, okai és
kovetkezményei

2. Dr. Fiillop Eméke (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott
Pszichologia Tanszék, adjunktus): A segitd szakma mellékhatasai. Kiégés, méasodlagos
traumatizacio és ¢érzelemszabalyozas
nehézségek Osszefliggései

4.félév

2014 Tavasz

2014. marcius 7. - Halozatok és parhuzamok

1. Dr. Szvetelszky Zsuzsanna (szocialpszichologus): A haldzatok és a mindennapok

2. Dr. Csernus Mariann (SE ETK, Apolastan Tanszék, adjunktus) és Kallai Maria (diplomas
apolo): Ki gyogyit és ki gondoskodik? - Sorsunk az ellatorendszerek halézataban"

2014. aprilis 25. — Tanulas: modszerek és szokdasok

1. Székely Csilla (zenepedagdgus, Erdély, Hargita megye): Test €és zene — zene és 1élek
2. Dr. Téth Timea (SE ETK, Alkalmazott Pszichologia Tanszék, docens):

Ami az érdemjegyek mogott lathatatlan... A hallgatdk tanulési szokésai, mint a szellemi
egeészség egyik alappillére

2014. majus 9. - Parvalasztas, parkapcsolat

1. Dr. Almasi Kitti (klinikai pszichologus): A parvalasztas és megtartas nehézségei

2. Dr. Hoyer Miria (SE ETK Alkalmazott Pszichologia Tanszék, tanszékvezetd):
Ki legyen a parom? A parkapcsolati pszicholdgia korszerti kérdései
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2014. mdajus 16. — A mosoly ereje

1. Dr. Béres Andras (Mosolyg6 Korhaz Alapitvany): A mosolygo6 kérhéz-bohocdoktorok

2. Hozleiter Fanny (Mosolyka): Te dontesz

S5.félév

2014 Osz

2014. Szept.19. - Védooltas

1. Dr. Kulesar Andrea (Févarosi Onkorméanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6
Korhaz, Gyermek Véddoltasi Szakrendelés vezetd féorvos, véddoltasi szaktanacsado):
» Védooltassal a fertézések ellen felndttkorban is”

2. Dr. Koiss Robert PhD (Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Lasz16
Korhaz sziilész-négydgydsz, ndgyogyasz onkologus):
»Egy rak, amely oltassal megelozheti”

2014. Okt.3. - Mozgds

1. Prof. Dr. Balint Géza DSc (Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet,
reumatologus féorvos):
""Mozogj, hogy egészséges maradj'"

2. Dr. Somhegyi Annamaria PhD (Orszagos Gerincgyodgyaszati Kozpont prevencios
igazgato, reumatologus):

»Mindennapi testmozgdasunk — hogyan is?”

2014. Okt.31. — Evészavarok, elhizds

1. Prof. Dr. Tury Ferenc (Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet
intézetvezeto):

wMindennapi kenyeriink, vagy mindennapi evészavarunk?!”

2. Prof. Dr. Karadi Istvan (Semmelweis Egyetem AOK I11. Belgy6gyaszati Klinika
igazgato, egyetemi tanar):  Elhizds, lipidproblémdk, metabolikus szindroma

2014. Nov.28 . — Stresszkezelés

1. Fiilop Eméke (Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Pszichologia

Tansz€k, adjunktus):
»Stressz a mindennapjainkban - rombol vagy épit? Rajtunk mulik?!”
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2. Prof. Dr. Kurimay Tamas (Szent Janos Korhaz, osztalyvezetd féorvos, pszichiater, a
Baba-Mama-Papa program vezetdje):

»A sziiletés koriili angyalok és démonok: a posztpartum idészak mentdlis zavarai és
kezelésiik dilemmai”

6.félév
2015 tavasz

2014-15 2. FELEV
1. MARCIUS 20 — OSSEJTEKROL

* Prof. Dr. Uher Ferenc DSc (Orszagos Vérellatd Szolgalat, oktatasi igazgato):
Az 6ssejtek csodaja. Mindenhat6 6ssejtek?

* Dr. Urban Veronika (SE ETK, Morfologiai és Fiziologiai Tanszék, foiskolai tanar):
Az 8ssejtek csoddjanak arnyoldalai és etikai kérdései
2. COHEHRE Konferencia (aprilis 22-24) - eléadas
Veronika Urban, Dora Melicher, Andras Falus (Semmelweis University, Budapest): Genetics
and life style: the EDUVITAL concept
3. APRILIS 30 - 2015 A FENY NEMZETKOZI EVE alkalmébél

* Prof. Dr. Kro6 Norbert az MTA rendes tagja (fizikus, kutatoprofesszor):
Koszonté 2015 A Fény Nemzetkdzi Eve alkalmabol

* Prof. Dr. Nagy Zoltan Zsolt DSc (szemészprofesszor, SE Egészségtudomanyi Kar dékanja):
A latas egészsége
4. MAJUS 8 — A CSALADERT

* Dr. Kecskés Péter (Emberi Eréforrasok Minisztériuma Csalad- és Népesedéspolitikai
Fbosztaly vezetdje): Koszontd a Csaladok Nemzetk6zi Napja alkalmabol

* Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna (SE ETK, Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, fiskolai
docens):

A sikeres csaladalapitas

* Varfalvi Marianna (Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, koordinativ tanacsado):
A védond szerepe a csalad életében
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7. félév
2015 osz

Oktober 2. - Test-tartas

Nagy Timea (kétszeres olimpiai bajnok parbajt6r6zo):
»Mit jelent a sport, mint hivatds a testnek és a léleknek?”

Dr. Valasek Tamas (adjunktus, SE ETK Morfologiai és Fiziologiai Tanszék):
»A derékfajdalom megelozésének és kezelésének evidencidakon alapulo lehetoségei”

Oktober 30. - Meg nem fogant/sziiletett gyermekek

Székely Andras (Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany Mozgalom vezetdje):
"Hadd legyen ujra harom a kiralyfi és harom a kirdlylany!"

Dr. Rigo6 Janos (tanszékvezetd egyetemi tanar, SE ETK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikai
Ismeretek Tanszék,):
wEmelkedd anyai életkor és gyermekvallalas. Mit tehet a tudomany?

November 27. - Test és 1élek

Dr. Banyai Eva (Professor emeritus, ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszék): ,, Lelki
erdforrasok a kornyezeti artalmakkal valo megkiizdéshez”

Dr. Jakubovits Edit (mestertanar, orvos-hipnoterapeuta SE ETK Morfologiai és Fiziologiai
Tansz€k): ,, Mentalis epigenetika”

Dec. 11 - Elelmiszereinkrél

Dr. Martos Eva (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet foigazgato-
helyettes): ,,Veszedelmes transzzsirok és egyéb élelmiszer eredetii kockadzati tényezok”

Dr. Boszorményi Erzsébet (féiskolai docens, SE ETK Epidemioldgiai Tanszék): »wA
klimavaltozas hatasai az élelmiszer okozta megbetegedések kialakuldasara”

20



